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1 0VOD

Preventivni program Stiedni Skoly chovu koni a jezdectvi Kladruby nad Labem

byl vytvoten podle Skolni preventivni strategie a vychazi z nasledujici legislativy:

- Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, sttednim, vy$S§im odborném a jiném
vzdelavani (Skolsky zakon)

- 562/2004 Sb. zména nékterych zakonl v souvislosti s piijetim Skolského zédkona
- 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné n&kterych zakoni

2

- Zakon ¢. 379/2015 Sb., k ochran¢ pied Skodami plisobenymi tabadkem, alkoholem,
navykovymi latkami

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentd
ve §kolach a 8kolskych zatizenich MSMT CR &.j.: 21291/2010-28

- Metodicky pokyn MSMT k fe$eni Sikanovani ve $kolach a kolskych zafizenich,
¢.j.: 22 294/2013-1

- Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu p¥i omlouvani nepiitomnosti zaki ve
Skole a pii prevenci postihu zaSkolactvi, €.J.:10194/2002-14

- Vyhlagka MSMT ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve kolach a
Skolskych poradenskych zatizenich.

- Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze 2013 - 2018
- Néarodni strategie protidrogové politiky
- Strategie prevence kriminality

- Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
¢.j.: 14 423/99-22

wewvr
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2 Charakteristika Skoly

Stfedni $kola chovu koni a jezdectvi je statni Skola, jejimz ztizovatelem je Pardubicky
kraj. Skola nabizi jednooborové studium (jezdec a chovatel koni), ukonéené zavére¢nou
zkouskou. Dosazeny stupeni vzdélani je pak tzv. sttedni odborné. Kapacita skoly je 44

zaka.

V soucasné dobé ma Stredni Skola chovu koni a jezdectvi ve tfech ro¢nicich zhruba
120 zakl. Je komplexnim vzdélavacim zafizenim, s ucebnami, jeZ byly v poslednich
letech rekonstruovany a inovovany, pln¢ obsazenym domovem mladeze, Skolni jidelnou,
télocvicnou, multifunkénim hiistém a jezdeckou halou. Teoreticka vyuka probiha
vyhradné v budovach v Kladrubech nad Labem. Odborny vycvik je zajiStovan predevSim
ve spolupraci s Narodnim hebéinem Kladruby nad Labem, Slechtitelskym chovem koni
Kubista s.r.o. Ménik, sportovni a dostihovou staji Vasury Kolesa, ERC Mnétice a dal$imi
vyznamnymi chovy a stajemi. Skola spolupracuje i s dal§imi organizacemi a poméaha
zajistovat fadu akci, jako napt. vystavu koni v Pardubicich, Lysé nad Labem ¢i Praze.
Zaci predvadi své jezdecké schopnosti a dovednosti na vystavé Zemé Zivitelka v Ceskych
Bud¢jovicich a zucastnuji se priprav a organiza¢niho zajisténi fady zavodi at’ jiz

vozatajskych, skokovych nebo drezurnich.

Skolni poradenské pracovisté bylo zalozeno v kvétnu 2018. Vedeni $koly preventivni
aktivity a programy podporuje a vychazi ¢lenlim preventivniho tymu vstiic. Vychovna
poradkyné a metodi¢ka Skolni prevence sloZily statni zkouSku v oborech vychovné

poradenstvi a metodik $kolni prevence v ¢ervnu roku 2019.

Tento preventivni program je chapan jako otevieny dokument, se kterym je tfeba
pracovat 1 béhem Skolniho roku. Tak lze zajistit potfebnou propustnost mezi dalSimi
dokumenty Skoly a vyvozovat z poznatkl zavéry, které budou pfispivat ke zkvalitnéni

prace pedagogd.
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NejcastéjSimi projevy rizikového chovani u nasich zaka jsou:

Sikana, kyberSikana a dal$i rizikové formy komunikace prostiednictvim multimédii,

nasili, intolerance, Skolni neuspéch,

zaskolactvi,

tabakismus, uzivani navykovych latek — zejména marihuany, netolismus,
rizikové sporty a rizikové chovani v dopraveé,

spektrum poruch pfijmu potravy,

sexualni rizikové chovani.

Skolni neuspésnost

Skolni netisp&$nost je vaznym problémem, jehoZ fedeni si vyzaduje narognou praci s
ditétem a Casto také s rodinou ditéte. Byvé disledkem individualnich rozdila v osobnosti
zakl, v jejich vykonnosti, motivaci 1 jejich rodinné vychové. Neprospéch je cCasto
zpusoben souborem pficin, které je tfeba dobie rozpoznat. Pti feSeni Skolnich netuspéchli
je nutna uzkad spoluprace pedagogickych pracovnikid, zakonnych zastupci a zéka

samotného. Casto je nutna i konzultace s odborniky.

Strategie pfedchazeni Skolni neuspéSnosti vychazi z Vyhlasky €. 27/2016Sb a jejim cilem
je vyhledavani potencionalné neuspéSnych zakl a vytvareni podminek k zlepSeni jejich

Skolni uspésnosti.

I. Pric¢iny Skolni neuspéSnosti

a) osobnost ditéte - sniZena inteligence, nedostatecnd pamét, emocni labilita, nizka

sebedlivéra, poruchy uceni, poruchy chovani a jiné zdravotni komplikace zaka

b) rodina - nepodnétné rodinné prostiedi, rozdilné osobnostni a socialni podminky Zivota

v rodiné, nespravné typy vychovy, slozitd rodinna situace
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¢) nedostatky ve vychovné¢ vzd€lavacim procesu ve Skole — mald aktivizace zakovy
osobnosti ve vyu€ovani, nedostatecnd motivace, nerespektovani vyvojovych hledisek a
principti pedagogické prace, Spatné vztahy mezi uCitelem a zakem, popiipad¢ mezi zdkem
a spoluzaky, konflikty ve spolupraci Skoly s rodinou.

I1. Doprovodné projevy Skolni netspéSnosti:

1. neurotické priznaky — bolesti hlavy, bficha, nechutenstvi, zvraceni, tiky, skolni fobie

2. poruchy chovani — zaskolactvi, utéky ze Skoly nebo z domova

3. obranné mechanismy — ztrata motivace, pocit ménécennosti, fantazie, regrese

I11. Postoj ditéte a rodici ke Skolni praci

Velmi diilezitou roli hraje také postoj ditéte i rodict ke Skole a Skolni praci. Tento postoj
zavisi predev§im na dobré motivaci a zvySovani sebedivéry ditéte. Postoj zdka ke Skole
dale ovlivnuji i dil¢i tspéchy a netispéchy ve vzdélavacim procesu.

Zaci, ktefi pracuji pod trovni svych schopnosti a bez zvyseného vlastniho tsili, nejsou
motivovani k lep§im vysledktim a byvaji ve Skole nespokojeni. Neuspéch miize byt u zéka
podnétem k vétSimu Usili a snaze o zlepSeni vysledkl. Pokud jsou vSak netuspéchy pfili§
Casté, motivace zaka se rychle snizuje.

IV. Predchazeni Skolni netspéSnosti ze strany Skoly

Motivace a zvySovani sebedtvéry:

* klademe na dité pfimétené naroky

* zdlraziiujeme jeho pozitivni stranky

* ocenujeme jeho jedineCnost
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* umoznujeme ditéti vyslovovat vlastni ndzory

* podporujeme aktivitu ditéte

» pomahame ditéti a radujeme se z jeho uspéchu

* rozvijime u ditéte pocit empatie

* vyhybdme se negativnimu srovnavani

Pedagogicti pracovnici:

* znaji zékovy vzdélavaci moznosti a jsou se zakem v pravidelném kontaktu

» maji prehled o urovni védomosti a dovednosti zdka

* spolupracuji s tfidnim ucitelem

* znaji ptic¢iny jeho nedostatkll pfi plnéni Skolnich povinnosti

* znaji Zakovo rodinné zazemi a jeho zdravotni stav

* stanovuji pravidla vzdé&lavaciho procesu a zplisoby hodnoceni v daném predmétu

« efektivné podporuji Zdka a motivuji jej ke Skolni praci

* nabizeji Zaklim a jejich zdkonnym zastupciim konzulta¢ni hodiny, které jsou zvetejnéné
na webovych strankach skoly
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V. Doporucené postupy pri FeSeni Skolni netspéSnosti:

1) Ttidni ucitel vypracuje plan pedagogické podpory, zkonzultuje ho s vychovnym
poradcem a seznami s nim ostatni vyucujicimi. Plan je zaloZen na individudlnim pfistupu
k zakovi (pfiméfena Casova dotace k vypracovani ukolt, ovéteni pochopeni zadani tlohy,
poskytovani zpétné¢ vazby, preferovani ustni formy ovétovani znalosti, zadavani
vhodnych cviceni k zopakovani a upevnéni uciva atd.).

2) V pripad¢ pretrvavajicich obtizi je zadkonnym zastupcim doporucena navstéva
odborného pracovisté — napt. PPP, SPC apod. V ptipadé potieby jsou zédkovi poskytnuta
potiebna podptirna opateni (individualizace, reedukace, pedagogicka intervence, pomoc
asistenta pedagoga, zohlednéni obtizi, tprava metod a forem vyuky atd.).

3) Skola vzdy uzce spolupracuje s rodi¢i, pravidelné (b&hem tfidnich schiizek a
konzultaci) je informuje o vysledcich vychovné vzdélavaciho procesu a zaroven sleduje
plnéni Zakovy doméci ptipravy.

VI. Dlouhodoba nepFitomnost ze zdravotnich a jinych zavaznych davodi

Také dlouhodobé neptitomnost zdka ve Skole mlize byt pfi¢innou zhorSeni prospéchu a
ztraty kontaktu se spoluzaky. Ve spolupraci tfidniho ucitele, vyucujicich, zdkonnych
zastupcti a vychovného poradce je vytvoren plan dostudovani zameskaného uciva,

terminy zkousSeni i moZznosti individuélnich konzultaci s vyucujicimi.

Kybersikana

Kybersikana je forma agrese, ktera se uplatiuje vici jedinci ¢i skupiné osob s pouzitim
informacnich a komunika¢nich technologii (pocitaci, tabletl, mobilnich telefonli a
dal§ich modernich komunika¢nich nastroji), a ke které dochazi opakované, at’ uz ze
strany plivodniho agresora ¢i dalSich osob - tzv. sekundarnich Gto¢nikil (napt. opakované

sdileni nahravky, opakované komentovani apod.).
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Ackoli je kybersikana zpravidla definovana jako ¢innost zdmérnd, miize vzniknout i

nezamérné — napft. jako nevhodny vtip, ktery se v on-line prostiedi vymkne kontrole.

Kybersikana je Casto zaménovana s tzv. on-line obtéZovanim. Terminem on-line
obtézovani oznacujeme jednordzové utoky, jejichz dopad je pouze docasny. ,,Opravdova™
kybersikana musi spliiovat zejména kritéria opakovanosti, musi byt dlouhodoba a musi
byt vnimana jako ublizujici. Obét’ se pak nedokaze utokiim u¢inné branit, existuje

mocenska nerovnovaha.

Rizikové faktory

V oblasti prevence kyberSikany lze vyuzit modifikované klasifikace rizikovych faktort
podle Offorda a Bennetta (2002):

1. Individualni faktory (napf. pohlavi, temperament, vyhledavani vzruSeni, poruchy
emocionality, impulsivita (pfekotné zvetejiiovani elektronického obsahu bez domysleni
dasledki), uzkostnost, deprese (kombinace kyberSikany a deprese muze vést
k sebeposkozovani ¢i suicidnimu chovani), deficity v socialnich dovednostech, hostilita
a agrese, nasili, nizké¢ sebevédomi a sebehodnoceni (osoby s nizkym sebevédomim
mohou vice vyuZzivat on-line prostiedi), negativni zZivotni udalosti a traumatické zazitky,
selhani ve skole (mlze souviset s kyberSikanou ucitele jako motiv pomsty), problémy se
zakonem).

2. Rodinné faktory (napt. dysfunkce v rodiné, pevnost vazby nebo pouta mezi rodi¢em
a dospivajicim, nedostatek rodiCovského dohledu, slaba rodicovska podpora,
nedostate¢ny zdjem a kontrola rodi¢l (napt. neexistence pravidel pouZivani IT nastroji
Vv roding), nedtsledna vychova (nezdravé podpora chovani ditéte i v situacich, kdy je dité
agresorem Vv ramci kybersikany), chudoba a nezaméstnanost v roding, hrubost a konflikty
Vv roding (pfendseni nevhodnych vzorcii chovani do komunikace s okolim)).

3. Vrstevnické vztahy (napf. Sikana, dysfunkéni vztahy s vrstevniky, vrstevnicky tlak
(tlak skupiny mize akcelerovat nezadouci projevy chovani v kyberprostoru), ¢lenstvi ve
skuping s rizikovym chovanim ¢i pozitivnimi postoji k nému (napf. v nenavistnych
skupinach v on-line prostfedi cilenych na rizné cilové skupiny), odmitnuti a vytazeni z
vrstevnické skupiny).

4. Skolni faktory (napf. ne vzdy efektivni Skolni programy zamétfené na primarni
prevenci, nezdravé Skolni klima, nizké oCekavani pedagogli, zaméteni na vykon).

5. Komunita, spoleCenstvi, sousedské vztahy (napi. nizkd kvalita organizaci pro
mladez, ztrata ekonomickych a vzdélavacich pfrilezitosti, nedostatecnd nabidka
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volnocasovych aktivit). (Offord & Bennett, 2002; NIDA, 2003; EMCDDA, 2009;
Miovsky et al., 2012).

Jak predchazet kyberSikané:

Kybersikanu Ize zaradit mezi zakladni oblasti rizikového chovani, konkrétné mezi Sikanu
a extrémni projevy agrese (Miovsky, 2010), dle Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeze 2013-2018 se fadi mezi interpersonalni agresivni
chovani (MSMT, 2013).

Zakladnim zpiisobem, jak Ize ptfedchazet kyberSikané ¢i minimalizovat jeji dopad, je
predevsim vsSeobecnd primarni prevence. Cilem primarni prevence je predchézet
rizikovému chovani. Prevenci zaméfenou na oblast kyberSikana a dalSich forem
kybernetické agrese lze realizovat ve formé specifické 1 nespecifické. Specifickou
primarni prevenci lze rozd¢lit do 3 urovni, na:

a) Prevenci v§eobecnou (zasahuje celou tfidu, Skolu apod. bez rozdilu). Sem lze
zahrnout aktivity typu dlouhodobé preventivni programy, interaktivni besedy,
projektové dny atd. Zaroven lze témata primarni prevence zahrnout do vyuky,
propojit s prufezovymi tématy a klicovymi kompetencemi zaka.

b) Prevence selektivni (zasahuje osoby, u kterych jsou ve zvySené mife pritomny
rizikové faktory pro vznik a vyvoj riznych forem rizikového chovani, napt. déti
z vyloucenych lokalit, déti s poruchami chovani apod.).

c) Prevence indikovana (zacilena na situace, kdy se ve tfidé/skole jiz kybersikana
vyskytla).

Nespecificka prevence je pak zamétfena na rozvoj zdravého klimatu ve tiidé a Skole,

posilovani dobrych vztahi mezi détmi apod.

Jak predchazet kyberSikané na urovni Skoly:

e Zanést do Skolniho fadu pravidla pouzivani ICT, intranetu a mobilnich telefont

(béhem vyucovani, prestavkach, v aredlu skoly).

10
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e Informovat zaky o netiket¢ a ,,listin€ prav na internetu®. O této listin¢ by méli byt
informovani i rodice nezletilych zakt, napt. vyvéSenim na webovych strankach
Skol.

o Instalovat a vyuzivat software, ktery v ucebndch vyucujicimu umoziuje
informovat se pies svilj pocitac, co pravé zak na své plose dela. (Informovat o
tomto opatieni zaky a systém nezneuzivat!)

e Byt vzorem vhodného uzivani modernich technologii.

e Pracovat na povédomi zaki o rizikovém chovani na internetu.

e Definovat kompetence v ramci Skoly a na akcich konanych $kolou mimo misto,
kde se uskutecniuje vzdelavani).

e Zaclenit témata spojend s rizikovym chovanim na internetu do vyuky.

e Vzd¢lavat pedagogy.

e Podporovat pozitivni vyuzivani technologii.

Jak predchazet kyberSikané na urovni jednotlivych pedagogii:
e Posilovat empatii mezi zaky.
e Pracovat na klimatu tfidy, Skoly.
e Véstk ticté k druhym lidem.
e Davat zaklim pozitivni zpétnou vazbu.
e Vytvaret dobré vztahy mezi Zaky i kolegy.

e Disledné zakroCovat vici seznatelnym individualnim projeviim agrese.

Zaskolactvi

Za zaSkolactvi je povaZzovana neomluvena absence Zaka zakladni ¢i stfedni Skoly pfi
vyucovani (absenci zdka omlouva pedagogicky pracovnik, nikoliv rodi¢, a to na zaklad¢
pisemné zadosti zakonného zastupce ¢i plnoletého zaka, vzdy v souladu s pravidly skoly,
kterd musi byt uvedena ve Skolnim fadu). Jedna se o piestupek, kterym 74k imyslné
zanedbava Skolni dochazku. Je chapano jako poruseni skolniho fadu, soucasné jde o

poruseni Skolského zakona, ktery vymezuje povinnou $kolni dochazku a povinnost zakt

11
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do skoly chodit fadné a v¢as. Neztidka je spojeno s dal§imi typy rizikového chovani, které

negativné ovlivituji osobnostni vyvoj jedince.

Postup pro feseni zaskolactvi je soucasti Skolniho fadu, a to jak zékladnich, tak stiednich
skol. Skolsky zédkon v § 30 stanovuje, ze feditel $koly vydava $kolni fad, ktery mj.
upravuje prava a povinnosti zakl a jejich zakonnych zastupct ve Skole, informuje o
provozu a vnitinim rezimu $koly, upravuje podminky ochrany zakl pied rizikovym
chovanim, obsahuje pravidla pro hodnoceni vysledk jejich vzdélani. Skolni fad zvefejni
feditel na ptfistupném misté ve Skole a sezndmi s nim zaméstnance i zédky. Dale informuje

o jeho vydani a obsahu zakonné zastupce nezletilych zakd.

Skoly si upravuji postup pro piipady zaskolactvi internd, takZe se lidi v poétu
neomluvenych hodin, které jsou jiz vymezovany jako poruseni Skolniho fadu a jsou
obvykle postihovany kazensky (viz vyse). Tyto Gpravy vSak museji byt vzdy v souladu

se zakonnymi normami.

Skolni dochazku eviduje tfidni ucitel a pfi podezieni na zaskolactvi nebo v piipadg, Ze je
doklad potvrzujici divod nepfitomnosti zdka nevérohodny, se obraci na zadkonného
zastupce nezletilého zéka, nebo mlize pozadat o spolupraci vécné piislusny spravni organ.
Prevence zaskolactvi, zptlsob omlouvani nepfitomnosti zakl, feSeni neomluvené
nepiitomnosti a postup zucastnénych subjektli je popsan v materidlu ,,Metodicky pokyn
MSMT k jednotnému postupu pifi uvoliiovani a omlouvéani zakd z vyudovani, prevenci a
postihu zaskolactvi®, €. j. MSMT-10 194/2002 — 14, jehoz aktualizace se pfipravuje ke
dni 1. 9. 2018.

Rizikové faktory
e povySovani Zaka s mimofadnymi védomostmi a schopnostmi

e vysoky pocet zaki ve tiide

e nedostatecnd piiprava ucitele, pietézovani ucitele

e odpor ke Skole u déti s mens$im nadanim (jsou karany, trestany, ¢i zesmeSnovany)

e vysoké pozadavky na Zaka

e negativni citové zazitky spojené se slabym prospéchem, neschopnosti porozumeéni
ucivu a tim i zhorSené socialni postaveni v kolektivu (porucha mezilidskych

vztahtl)
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e Spatné prizpusobeni Skolnimu rezimu

e nechut’ ke Skolni praci

e projevy Sikanovani ve skolach

e osobnost pedagoga (nespravedlivé hodnoceni zakt, lhostejnost k chovani zak,

nefeSeni vaznych situaci, atd.)

e Skolni poradenské pracovisté (skolni psycholog, $kolni metodik prevence, vychovny
poradce, specialni pedagog)

e PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi)

e SVP (stfediska vychovné péce)

e OSPOD (oddéleni socialn€ pravni ochrany déti)

o Statni zastupitelstvi

e Policie CR

Podpiirné sluzby a ¢innosti stojici mimo $kolu

Podptrné sluzby Skola miize doporucit v ptipadé, Ze rodina neumi feSit problémy se
Skolni dochézkou, piipadné s jinymi formami rizikového chovéni zaki. Podptrné sluzby
mohou pomoci rodiné fesit napt. socialni podporu v piipadé, ze rodina neposila své dité
do skoly proto, ze nema financ¢ni prostfedky na jeho dojizdéni do Skoly. Podptirné sluzby
a ¢innosti, s jejichZ ¢innosti musi byt Skola sezndmena, aby mohla Zakovi a jeho roding
jejich vyuziti doporucit, zprostiedkovat ¢i jich sama vyuzit, je mozné rozdélit do tii

zékladnich kategorii:

1. Socialni sluzby

Jedna se o sluzby zamétfené na pomoc a podporu jednotlivym ¢leniim rodiny a/nebo
roding jako celku nachazejicim se v nepfiznivé socidlni situaci za ucelem prevence
socialniho vylouéeni. Zakladnimi druhy socialnich sluzeb jsou podle zakona ¢. 108/2006

Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisth:
a) Socialni poradenstvi, které zahrnuje:

e zakladni socialni poradenstvi — toto poradenstvi je poskytovano v rozsahu
podani informace ptispivajici k feSeni socialné neptiznivé situace zdjemcim o

socialni sluzbu a uzivateliim socialnich sluzeb;
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e odborné socialni poradenstvi — spoCivd v poskytovani vysoce erudované¢ho
poradenstvi riznym cilovym skupindm uzivateld této sluzby, ocitajicich se v
socialné  nezddouci  situaci.  Sluzba mize Dbyt =zajiStovana v
poradenskych zafizenich (typicky obcanské poradny, manzelské a rodinné
poradny, poradny pro obéti trestnych ¢inli a doméaciho nasili aj.), jakoz i terénni

formou v bézném (i domacim) prostiedi klientti sluzby.

Sluzby socialni péfe pomahaji zajistit sob&éstatnost osobam, u nichz je tato schopnost
snizena z diivodu véku nebo dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu. Cilem je zajistit
uzivatelim zapojeni do bézného Zivota, zajistit distojné prostiedi pro jimi zvoleny
zpusob zivota v co nejméné omezujicim prostfedi. Jednd se napt. o sluzby osobni
asistence, peCovatelské sluzby, odlehcovaci sluzby, centra dennich sluzeb, denni a
tydenni stacionafe, chranéné bydleni. Tuto sluzbu je mozné vyuzit v ptipad¢, Ze rodice
maji zdravotni problémy a nedokazi zajistit fadnou dochazku do skoly svého ditéte, nebo
Vv piipad€, ze v rodin¢ existuje domaci nasili a ztoho divodu nezletilé dit¢ neplni

povinnou $kolni dochazku nebo je mu omezovana.

Sluzby socialni prevence zabranuji socidlnimu vylouceni osob, kter¢ jsou jim z riznych
divodt ohrozeny. Cilem sluzeb je napomoci uzivatelim sluzeb piekonat neptiznivou
socialni situaci a zaclenit se do spolecnosti, jakoz i chranit spolecnost pied vznikem a
Sifenim spolec¢ensky nezadoucich jevi. Jedna se napt. o sluzby rané péce, telefonické
krizové pomoci, azylovych domt, domt na pil cesty, dale o socidln€ aktivizacni sluzby
pro rodiny s détmi, terénni programy, kontaktni a intervenéni centra, nizkoprahova
zafizeni pro déti a mladez ¢i terapeutické komunity. VSechny tyto uvedené sluzby je
mozné vyuzit pti podpote zajisténi fadné povinné dochazky nezletilych zakt do skoly, a

to formou pomoci celé roding.
b) Komunitni sluzby

V tomto pfipad¢ se jedna o sluzby, jejichz ucelem je podpora rodin v péci o déti
a pf1 harmonizaci prace a rodiny, napt.: hlidani déti do tii let véku a nad tfi roky véku,

pomoc s vedenim domécnosti i Volnocasové a vzdelavaci aktivity pro déti.

Sluzby jsou poskytovany zejména v rezimu zakona ¢. 455/1991 Sb., 0 zivnostenském

podnikani.
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Dale je mozné do spektra komunitnich sluzeb zahrnout napt.:

e psychologickou a psychiatrickou pomoc a poradenstvi,

e podporu rodi¢ovskych kompetenci,

e matefska centra,

e volnocasové aktivity pro déti nebo pro rodiny s détmi (centra pro rodinu, druziny)

e podporu V oblasti slu¢ovani profesniho a rodinného Zivota (zejména piednaskovou
¢innost a poradenstvi),

e dalsi aktivity realizované v komunit¢.

¢) Cinnosti v ramci socialné-pravni ochrany déti

Organy socialné pravni ochrany déti (OSPOD) jsou opatrovniky déti v soudnich fizenich,
vyhledavaji ohrozené déti, jsou zodpovédné za preventivni opatieni v rodinach,
zprostiedkovavaji ndhradni rodinnou péci a vypracovavaji pro soudy posudky a

doporudeni. Ukolem t&chto organti je dohlédnout na to, aby nedoslo k ohroZeni zajma

ditéte prostiednictvim:

e preventivni a poradenské ¢innosti v rdmci socialné-pravni ochrany déti,

e (innosti v oblasti nahradni rodinné péce (zprostiedkovani, realizace),

e péce o déti vyzadujici zvySenou pozornost (déti ohrozené ve smyslu § 6 zdkona C.
359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich piedpisi /dale jen
,»OSPOD*/),

e cCinnosti zafizeni socialné-pravni ochrany déti.

2. Statni zastupitelstvi

Statni zastupitelstvi je opravnéno podat navrh na zahajeni Fizeni ve vécech
a) pé€e soudu o nezletilé [§ 8 odst. 2 ve veéci uvedené v odstavei 1 pism.

b) zakona ¢. 292/2013 Sb.], jde-li 0

- uloZeni zvlastniho opatteni pti vychovée ditéte,

- ustavni vychovu
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- pozastaveni, omezeni nebo zbaveni rodicovské odpovédnosti nebo jejiho vykonu,

- uréeni data narozeni.

Z vyse uvedeného je ziejmé, Ze Skola se miiZe obratit s problémem rizikového chovani
Zaka mimo OSPOD také na prislusné statni zastupitelstvi, které je opravnéno fesit

piipad rizikového chovani zaka, a to v terminu kratSim nez OSPOD.

3. Obecni policie

V ptipadé, Ze straznik pii kontrolni ¢innosti odhali dité nachazejici se mimo $kolu v dobé
Skolniho vyucovani, zjisti totoznost ditéte podle ustanoveni § 12 a§ 13 zakona C¢.
553/1991 Sb., o obecni policii, kontaktuje zakonného zastupce ditéte a 0 skutku sepise
ufedni zaznam, ktery pteda jak zdkonnému zastupci, tak fediteli Skoly. V ptipadé, ze se

jedna o podezieni z trestného &inu, preda straznik tuto skute¢nost Policii CR.

4. Policie CR

V piipadé opakovaného zaskolactvi v pribéhu Skolniho roku, pokud jiz byli zadkonni
zastupci pravomocnym rozhodnutim spravniho organu postizeni pro prestupek podle
Zakona €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpist (kam byly presunuty skutkové
podstaty piestupki), nebo je-li neomluvena absence zaka piili§ vysoka, nasleduje hlaseni
o zanedbéni §kolni dochazky Policii CR. Piipad je feSen na obvodnim oddéleni policie
CR podle mista trvalého bydlisté zéka jako trestni oznameni pro podezieni ze spachani
trestného ¢inu ohroZeni mravni vychovy mladeze. Problematika zaSkolactvi je obsazena
v trestnim zdkoné (Trestné Ciny proti rodin€ a mladezi), kde je popsana skutkova podstat
trestného ¢inu vcetné trestnich sazeb. Kopie hlaseni o zanedbéani Skolni dochédzky se

zasila okresnimu nebo obecnimu Ufadu. Nasvédcuji-li skute¢nosti tomu, Ze jde o trestny

&in, zasila Policie CR p¥ipad soudu. Ani u soudu nemusi vzdy prob&hnout jednani. Nékdy
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jde pouze o prikazni fizeni v piipad¢€, ze je vyslychano dité jako nezletily svédek, je
pfizvan k ucasti na soudnim fizeni kurator pro déti a mladez. Podle rozsudku se pak

pracuje s rodinou a ditétem.

5. Probacni a media¢ni sluzba

Dopustil-1i se zak jako mladistvy nebo jako dité mladsi patnacti let provinéni nebo ¢inu
jinak trestného, mlize nad nim soud v ramci opatfeni ukladanych dle zakona ¢. 218/2003
Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze, ve znéni pozdéjsich ptedpisu, ulozit dohled
probacniho ufednikal. Toto opatieni spoc¢iva v pravidelném sledovani chovani
mladistvého nebo ditéte v jeho rodiné a zplisobu vychovného plisobeni rodict na néj, v
kontrole dodrzovani ulozeného probac¢niho programu, vychovnych povinnosti a omezeni,
jakoz 1 v jeho pozitivnim vedeni proba¢nim ufednikem k fadnému zivotu v souladu se

zakonem.

Bylo-li takové opatieni uloZzeno, bude $kolu kontaktovat proba¢ni ufednik, ktery je
soudem povéten dohled realizovat. V ramci dohledu probaéni ufednik kona pravidelné
navstévy ve vychovném prostredi zdka a shromazd'uje informace o jeho prospéchu a
chovani ve skole. Proba¢ni tfednik pravideln¢ informuje soud pro mladez a casto i
pracovniky OSPOD v rdmci mezioborové spoluprace o aktudlni situaci a chovani ditcte

a je v bezprostiednim kontaktu s ditétem a jeho rodinou.

Pokud byl nad ditétem stanoven dohled proba¢niho ufednika, je Zadouci v piipadé
vyskytu zéaskolactvi, ale i jakéhokoli jiného problému ditéte ve Skole, co nejdiive
proba¢niho ufednika vyrozumét, aby mohl ve spolupraci s rodinou, Skolou 1 ostatnimi
subjekty zapojenymi do vychovného piisobeni na dité situaci vyhodnotit a pomoci hledat

feSeni.
Podpiirny systém ve Skole

Skoly, zejména v oblastech, kde neni dostatek socialnich sluzeb, mohou &astecné tento
podpirny systém vytvofit z vlastnich zdroji. V praxi se velmi osvédcila role

rodic¢ovského prostiednika. Tuto roli by méla zastupovat osoba respektovana a vérohodna

1§ 15 a nasl. a § 93 zdkona ¢&. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze
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nejen v rizikovych komunitach, ale vSeobecné mezi zakonnymi zastupci, Skolou a

pfipadné i zfizovatelem a ostatnimi institucemi.

Pokud je soucasti systému terénni socidlni pracovnik na obci, nabizi se 1 zde moznost

tésné spoluprace skoly a ztizovatele v oblasti prevence 1 feseni zaskolactvi.

Za zminku stoji rovnéz moznost vyuziti pozice Skolni dohledové sluzby. K naplni
Skolniho dohledového pracovnika patii i zaméteni se na agresivni chovani zéka ve Skole,
na monitorovani chovani déti ve Skole a v okoli Skoly a zejména na eliminaci rizikové
chovani déti véetné zaskolactvi. Praci dohledové sluzby lze Gspésné koordinovat s mistni

1 statni policii.

Pozici dohledové sluzby miize vykonavat vhodny vytipovany adept z fad uchazect o
praci navrzeny piislusnym Ufadem prace (podle pozadavki zfizovatele a koly) jako
vetejné prospésnou praci (VPP). Tento pracovnik je zaméstnancem zfizovatele (mésta,
obce), ktery fesi financovani i potfebnou administrativu. Zaméstnanec je piidélen skole a
teditel Skoly mu ur¢i vnitinim pfedpisem ndplin prace, kompetence i zatazeni, které
zfizovatel po vzajemné dohod¢ akceptuje. Pracovnik dohledové sluzby tedy neni pfimym

zaméstnancem $koly, ale mé ve Skole misto vykonu prace.

Roli rodi¢ovského prostfednika mize uspésné pievzit naptiklad skolni asistent (z projektti
ESF - $ablony), kterému uréuje naplii prace i zaméfeni feditel skoly. Céstecné Ize dosud
vyuzit rovnéZ asistenta pedagoga pro Zéky se socidlnim znevyhodnénim (rozvojovy
program MSMT). Pokud nema feditel $koly moZnost vyuZit tyto pozice lze najit feseni v
ramci pedagogického tymu, kdy za predem stanovenych podminek vykonava funkci

prostednika vybrany pedagog.

3 Vychodiska pro preventivni program

Nejveétsi prevenci pied vznikem rizikového chovani a socialné patologickych jevi
je kvalitn¢ traveny volny cas zdkl. Domov mladeze poskytuje pestrou Skalu

volnocasovych aktivit, vétSinou jde o kreativni ¢1 kulinafské cinnosti. Velmi casto
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podnikaji vylety do ZOO ¢i bazénu, kazdoro¢n€ navstévuji vanocni Prahu a potadaji
exkurze se socialni tematikou, napf. do détskych domovt apod. (viz. SVP domova
mladeze). Zaci, ktefi projevuji hlubsi zdjem o obor, jsou zamé&stnani v okolnich stajich &i
v samotném hfebc¢inu. Jedna se vSak o malé procento zaku, ktefi travi svlij volny ¢as takto
aktivné. Proto je nasim nejvétsim ukolem zaky motivovat a vzbudit v nich potfebu travit
svlj ¢as smysluplné. Pedagogové teoretického vyucovani a mistti odborného vycviku

organizuji zna¢né mnozstvi akci pro zaky, vétSinou se jedna o akce sportovniho typu.

Témata prevence rizikového chovani se dle SVP a preventivniho programu objevuji

v jednotlivych vyucovacich predmétech.

Dalsim tkolem je zlepSeni klimatu tid, a to zejména v prvnich ro¢nicich. Proto jsme
v zaii roku 2019 zacali s organizaci adaptacnich kurzii pro nové ptichozi zdky ze
zakladnich Skol. Metodik Skolni prevence organizuje a koucuje v kazdé tfidé podptirné
aktivity, hry a diskuze vedouci ke zlepSeni klimatu tfid, a to minimalné dvakrat za
pololeti. Cilem téchto hodin je zvysit komunikacni a socidlni dovednosti zaki, ucit je

asertivnimu chovani a vzajemné toleranci.

Dale jsme aktivné zapojeni do projektu Hrda Skola, prostfednictvim n¢hoz chceme

zaky motivovat k pozitivnimu vztahu k nasi skole.

Na zavér pak chceme pokracovat v prevenci a osvétoveé ¢innosti v ramcei problematiky
zneuzivani navykovych latek. Z nabizenych preventivnich programii vybirat hlavné ty,
které Zaky aktivizuji, vyuzivaji pozitivni modely, pocitaji s komplikacemi a nabizeji

dobré moznosti, jak je zvladat apod.

3.1 Hlavni aktivity $koly smérujici k realizaci primarni prevence

. odpovédnost za systematické vzdélavani pedagogickych pracovnikii, nécviky
praktickych psychologickych a socialnich dovednosti, vytvareni dobrého vztahu mezi

zaky, teSeni problémovych situaci

. uplatiiovani riznych forem a metod plisobeni na jednotlivee i1 skupiny
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. vytvaieni podminek pro smysluplné traveni volného ¢asu, zavadéni mimoskolnich

krouzkl (vytvarné, sportovni apod.), krouzky jsou zdarma

o spoluprace s rodi¢i a osvetova ¢innost pro né

. prubézné sledovani klimatu Skoly, podminek jednotlivych tfidnich kolektivii,

mapovani vyskytu socialné patologickych jevil, vyhledavani a véasné zakroky
. diferenciace v preventivnich aktivitach

. poskytovani  poradenskych sluzeb a zajiSténi poradenskych sluzeb

v pedagogicko-psychologickych poradnach a specialnich pedagogickych centrech

3.2 Vztah ucitel - zak

Budujeme vzajemnou divéru mezi ucitelem a zdkem. Na adaptacnim kurzu
chceme v zacich vzbudit divéru a navodit pozitivni interakci mezi zdkem a ucitelem, na
kterou pak miizeme v hodinach navézat. Uz z toho diivodu si budeme kurzy potfadat sami
bez pomoci externi organizace. Zaci musi védét, Ze se mizou na uéitele kdykoliv obratit
a bude respektovan jejich ndzor a potieby. Zaroven je nutné, aby zaci respektovali
osobnost ucitele a uvédomovali si své povinnosti a sami pomahali s feSenim svych
problémi. Slusnost na obou stranach je prvni ptfedpoklad Gspéchu. Ucitel se zajima o
zaka, podnécuje dialog a ziskava si jeho divéru i prostfednictvim budovani vztahu s
jeho rodinou a socialnim prostfedim. Pfi feSeni problémi je pedagog otevien komunikaci
s zakem, s rodicem, §irSi rodinou, ostatnimi kolegy, vychovnym poradcem atd. Na zéklad¢
dosazeni dohody o spole¢nych cilech a postupech dochazi k celkové a jednotné podpoie

zaka.
3.3 Pedagogicka diagnostika
Ucitel vénuje pozornost zakim, registruje signaly o mozném problému zéka a

hleda ptic¢iny a vhodné formy napravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodi¢i a vychovnym

poradcem, ktery se zapoji do diagnostického a terapeutického procesu. V piipadé potieby
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jsou kontaktovany i dal$i odborné instituce (PPP, SVP, socidlni odbor). Vychovny
poradce a Skolni metodik prevence aplikuji metodu SORAD.

4 Cile preventivniho programu

Mezi hlavni cile preventivniho programu patii vychova zadkl ke zdravému
zivotnimu stylu, jejich osobnostni, morélni a socidlni rist, podporovani volnich vlastnosti
a zvySovani jejich komunikacnich dovednosti a kompetenci. Vybirame takové preventivni
programy, jez rozvijeji zakovskou iniciativu, aktivitu a moralni kredit. Snazime se zapojit
do programt cely pedagogicky sbor skoly a dbame na uzké spolupraci se zakonnymi

zastupci zaki.?

Dlouhodobé cile (navazuji na Skolni preventivni strategii)
e Rozvijet socidlni kompetence
e Zdokonalovat komunika¢ni dovednosti
e Formovat moralni postoje, hodnoty a normy
e Vytvaret pozitivni klima Skoly a tfidy
e Motivovat ke smysluplnému traveni volného ¢asu
e Smeérovat ke zdravému Zivotnimu stylu a nést zodpoveédnost za sviij Zivot
e Naucit se fikat ,,NE* a byt asertivnim

e Naucit se toleranci a trpélivosti

Vést ke kritickému mysleni

2Manudl pro tvorbu minimdlIniho preventivniho programu. [online] Praha: Prazské centrum primarni
prevence, 2010. 21 s. [cit. 2019-04-11]. Dostupné z WWW: http://msmt.cz/file/16437/download.
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e Motivovat ucitele ke spolupraci na preventivnim programu
e Motivovat rodice ke spolupraci na preventivnim programu

e ZlepSeni informovanosti zaku, rodi¢t i pedagogu v oblasti prevence rizikového

chovani

Kratkodobé cile:
e Informovat a poucit o bezpecnosti na internetu
e Formovat postoje a nazory, jez zaci sdili na socidlnich sitich
e Hloubgji se zabyvat tématem kyberSikana
e Diskutovat nad problematikou trestni zodpovédnosti mladistvych
e Seznamit se zédkladnimi pojmy z oblasti trestniho prava
e Diskutovat na téma zneuzivani navykovych latek
e Naucit se fikat ,,NE*
e Trénovat asertivni chovani
e Diskutovat nad tématy sexudlni orientace, sexudlniho nasili, sexualniho
obtézovani a zneuzivani
e Vyvozovat mozn¢ disledky svého rizikového sexudlniho chovani

e Aktivné se zapojit, kriticky pfemyslet, vymyslet feSeni a vychodiska,
vyvozovat dusledky v ramci workshopu na téma sexualni vychovy (vyuziti

konfliktnich situaci, scének a dramatizaci)

e Cilena pozitivni pozornost ze strany ucitelii — chvalit zaky v situacich, kdy se

chovaji spravné
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Vymezeni cilovych skupin

5.1 Zaci

Preventivni program je urcen piedevsim pro zéky nasi Skoly, kteti se pohybuji ve
veékovém rozmezi od patnacti do dvaceti let (vyjimecné se jedna i o zaky star§ich dvaceti
let, ale ti pak maji Casto IVP). Adolescenti stale patii do ohrozené skupiny z hlediska
socialng patologickych jevii. Nasi zaci maji vétSinou jiz prvni zkuSenosti s navykovymi
latkami za sebou a naSim ukolem je pak zmapovani a monitoring situace a piipadné
vCasna a duslednd intervence. Nejvétsi pozornost vénujeme nespecifické primarni
prevenci, ale nezanedbavame ani tu specifickou, nebot’ se velmi Casto setkdvame i s zaky,

u nichz musime aplikovat selektivni, ale i indikovanou specifickou prevenci.

5.2 Pedagogicti pracovnici a ucitelé OV

Cely pedagogicky sbor je seznamen s Preventivnim programem, upozornén na
nekteré¢ informacni zdroje a motivovan k dalSimu sebevzdélavani v ramci této
problematiky. Skolni preventivni tym zpravuje ostatni kolegy o novinkach na portale
MSMT, moznostech seminafi v rimci DVPP, o vyskytech projevii rizikového chovani
zak, tfidnim ucitelim poskytuje odbornou pomoc v ramci udrZeni pozitivniho klimatu

ve tfidach apod.

5.3 Zakonni zastupci

Zakonni zéastupci se budou setkavat s pracovniky Skoly jiz pted zahdjenim nového
Skolniho roku. V minulosti tomu bylo jinak, poprvé se tiidni ucitelé vidé€li s rodici az
v prvni Skolni den. AvSak z divodu poradani adaptacniho kurzu pro Zaky prvnich ro¢nikt
se vedeni Skoly dohodlo, Ze se s nimi sejde jiz v ¢ervnu 2020, aby jim poskytlo dostatek
informaci nejen o adapta¢nim kurzu, ale o celém chodu Skoly. Tohoto setkani se ucastni
Skolni preventivni tym, tfidni ucitel¢é a vedouci domova mladeZze. Z divodu

bezpeénostnich opatieni natizenych Vladou CR k tomuto setkani nedoslo. Ostatni setkani
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pak probihaji v rdmci tfidnich schtzek, Skolnich aket, jichZ se zdkonni zastupci mizou

ucastnit, ¢i individudlné na zékladé¢ ptedchozi domluvy. V piipadé¢ zavaznéjSich

prestupkti zakti jsou pak zdkonni zastupci zvani na vychovné komise. Nase Skolni

poradenské pracovisté pomahd nejen zakiim, ale obratit se na néj mohou i samotni rodice.

Tab. €. 2 - Seznam akci, jichZ se mohou rodice zicastnit:

Nazev aktivity Datum Vedouci programu
konani

Hubertova jizda zaka 3. ro¢nikt Rijen,listopad | Jana Cincibuchova

Ttidni schiizky listopad Ttidni ucitelé

Mikuléasské besidka prosinec Jana Cincibuchové

Dny otevienych dveri

Leden, tnor

Zaméstnanci Skoly

Ttidni schiizky duben Ttidni ucitelé

Liga zemédé&lskych kol kvéten Jana Cincibuchova

Kladruby Race — ptekazkovy zavod | kvéten Mgr. Petra Novotna, Ing. Iveta
Vejnarova, Ing. Jan Pevny

Setkani rodici s pedagogy cerven Ing. Iveta Vejnarova, MVDr.

FrantiSek Horak.

6 Vlastni preventivni aktivity v ramci vyuky

6.1 Klicové oblasti
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e oblast prirodovédna (napt. biologie Cloveka, fyziologie, biologické ucinky drog,

chemické aspekty drog atd.)

e oblast zdravého Zivotniho stylu (napt. vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiené,
podminky spravné vyzivy, volny cas apod.)

v

e oblast spolecenskovédni (proces socializace jedince, uz$i a SirSi spolecenské

prostiedi, jedinec ve vzdjemné interakci se socidlnim prostfedim apod.)

e oblast rodinné a obcanské vychovy (postaveni rodiny ve spolecnosti, vedeni
domaécnosti, spravna vyziva, zdravy vyvoj a piiprava na zivot, formy komunikace,
zvySovani socialni kompetence déti a mladeze, subjekty participujici v oblasti

prevence drog atd.)

e oblast socialné pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy

apod.)

e oblast rizikového chovani (postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, delikventni

chovani, kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.)

6.2 Akce organizované Skolou
Kulturni akce — plan téchto aktivit koordinuji vyucujici ¢eského jazyka a obcCanské

vychovy (Mgr. Barbora Kulkova, Ing. Martina Honzakova, Ing. J. Pevny, Ing. lveta

Vejnarova). Jedna se predevsim o divadelni a filmovéa ptfedstaveni, vernisaze ¢i vystavy.
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Sportovni akce — i€ast na riznych soutézich a zdvodech organizuje vyucujici télesné

vychovy (Mgr. Petra Novotnd, Ing. Jan Pevny, Ing. Iveta Vejnarova).

Akce odborného vycviku — poradani skokovych soutézi a reprezentace zakii na

vystavach koni ma na starost vedouci odborného vycviku (Jana Cincibuchova).®

Charitativni akce — ucast na dobroCinnych sbirkach zajisStuje samotné vedeni Skoly
(MVDr. Frantisek Hordk) a vedouci domova mladeze (Bc. Katefina Némcova). Jedna se

ptedevsim o celorepublikové rozsitenou akci — Svétluska a Bila pastelka.

Knihovna — skolni knihovna prosla inovaci a souc¢asny knihovni fond obsahuje téméf
dvé sté titulti. Pfi vybéru a ndkupu knih byly zohlednény vysledky nejnovéjsich vyzkumu
Z oblasti Ctenafstvi adolescenttl, a Zaci si tak mohou vybrat ze zdnroveé pestré nabidky
klasické i soufasné prozy. Knihy pujcuje vyucujici ¢eského jazyka (Ing. Martina

Honzékova).

Adapta¢ni kurz — koordinuje skolni metodik prevence a vychovny poradce (Ing. Iveta

Vejnarova) ve spolupraci s tfidnimi uciteli.

6.3 Rozpracovani planu v jednotlivych predmétech:

Tab ¢. 3:
Vyucovany Preventivni aktivita — metody a | Ucitel
predmét formy

3 Seznam veskerych aktivit a akci je obsaZen ve Vyro&ni zpravé o &innostech 3koly a viz. kapitola Pfilohy
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Cesky jazyk a e Komunika¢ni dovednosti a | Ing. Martina Honzakova
literatura - i ,
kompetence referaty, Mgr. Barbora Kulkova
slohova cviceni
e ZvySovani sebevédomi —
vystupy pred tfidou, mluvni
cviceni
Literatura a esteticka e Aktivni wvyuziti kulturnich | Ing. Martina Honzékova
vychova i i ¢ ,
y nabidek vokoli ve svém Megr. Barbora Kulkova
volném Case
e Podpora Cetby jako
volnocasové aktivity
Obcanska vychova e Moralni vychova — diskuze, | Ing. Hana Vojackova

brainstorming, prace s textem Ing. Iveta Vejnarova

(moralni dilemata)
Ing. Jan Pevny

e Demokracie a svoboda -
referaty, diskuze, filmové

ukazky

o Asertivita, média, rizika
reklam — dramatizace, scénky,

nacvik modelovych situaci

e Trestni pravo, trestni
zodpovédnost — piednaska,
beseda, brainstorming,

myslenkové mapy

e Navykové latky — prednasky,
besedy, exkurze, workshopy,

referaty, filmové ukazky
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Sexudlni vychova — beseda,
workshop, brainstorming,

nacvik modelovych situaci

Ptirodovédny zaklad

Chemie v zivoté ¢loveéka

Ing. Iveta Vejnarova

T¢lesna vychova

Zdravy zivotni styl - motivace
zaka kaktivné travenému
volnému Casu

Ptiprava na jezdecké a

ptekazkové zavody

Ing. Jan Pevny

Zivotosprava jezdce

Zdravy Zivotni styl
SloZeni potravin
Zasady zdravé vyzivy

Poruchy pfijmu potravy —
prednasky, besedy,
dramatizace, filmové ukazky,

workshopy, vareni

Ing. Jan Pevny

MVDr. FrantiSek Horak

7 Preventivni programy:

Snazime se zaky na jednotlivé preventivni aktivity pfipravit dopfedu. Skolni

metodik prevence, vychovny poradce ¢i konkrétni pedagog je seznamuje s danou

problematikou, vysvétluje jim, co je ¢eka, a pta se zaki na jejich nazor a zkuSenosti. Pro

efektivnéj$i evaluaci daného programu byva soucasti tohoto diskurzu dotaznikové Setfent.

Po absolvovani preventivni aktivity nasleduje ve vybranych hodinédch reflexe ze strany

zak 1 uciteld v podobé diskuzi, pisemnych reakci ¢i opét dotaznikli. Metodik prevence

poté vSe vyhodnocuje a provadi pololetni a meziro¢ni srovnani efektivity jednotlivych
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programii.*Zakladnim informa¢nim materialem pro tato hodnoceni je publikace MSMT -

Evaluace a diagnostika preventivnich programii.

Tab. ¢. 4: Seznam preventivnich programu

Rocnik | Nazev programu Realizator:

1. Adaptacni kurz Metodik Skolni prevence,
vychovny poradce, tfidni
ucitelé, ucitelé OV

1. Kybersikana — beseda, pfednaska eDuha

1. The Revolution Train — virtualni prohlidka Nové Cesko, nada¢ni fond

3. Zdrava vyziva - workshop

1. ,KdyZ to nechce* (sexualni nasili) - workshop Konsent — Kdyz to nechce

1.-3. Kladruby Race — sportovni akce Skoly SSChKJ

1. ,To je zakon, kdmo“ — navazny program na | Nové Cesko

Revolution Train — workshop, skupinova prace
1. Prvni pomoc, zdravotnicky kurz vzZp
2. Post Bellum — dramaticka vychova, uvédomeéni si | Pamét’ ndroda
odli$nosti a pojmu ,,svoboda®, respekt viici jinym
etniklim a rasam
3. Etiketa
1.—3. | Hrda skola Schools United s.r.o.

8 Nabizené volnocasové aktivity pro zaky:

4 Ukazka dotaznikového $etteni — viz. kapitola Pfilohy
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Tab. ¢. 5:
Nazev krouzku/ aktivity Realizace
Doucovani Konkrétni pedagogové
Voltiz ov
Jezdecké soustfedéni ov
Knihovna DM + Ing. Martina Honzékova
Vareni DM
Ruc¢ni prace DM
Zaklady prvni pomoci DM (absolvuji vzdy 1. ro¢niky)
Turisticky krouzek DM (prilezitostn¢)
Tanec¢ni krouzek DM (prtilezitostné)

9 Kontakty s jinymi organizacemi

Tab. €. 6:

Organizace Kontakt

Pedagogicko-psychologicka poradna Pardubice | Sukova ti. 1260
Pardubice 530 02

Tel.: 466 410 327

Oddéleni socialné pravni ochrany déti v obci | Ceskoslovenské armady 1665

Prelou¢ Prelou¢ 535 01
Tel.: 466 094 174
Méstska policie Chvaletice U Stadionu 237

Chvaletice 533 12
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Tel: 739005 522

Meéstska policie Prelouc

Ceskoslovenské armady 1665
Ptrelouc 535 01

Tel.: 466 959 660

Policie Ceské republiky

Prazska 20

Prelouc 535 01

Tel.: 974 566 645

Obec Kladruby nad Labem Kladruby nad Labem 110, 533 14
Tel.: 466 932 126
EDuha s.r.0. Studentské nam. 1535

Uherské Hradisté 686 01

Tel.: 571 891 286

Konsent, z.s. Praha

Pod Starou skolou 69
Praha - Nebusice 164 00

Pi. Nejedlova — 722 018 115

Bily kruh bezpeci

17. listopadu 237
Pardubice 530 02

Tel.: 732 923 462

Okresni metodik prevence — PaeDr. Jifi Knoll

e-mail: jiri.knoll@ppp-
pardubice.cz

tel: 466410327-8
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e Nafizeni vlady €. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu piimé vyucovaci, pfimé vychovné,
piimé specidlné¢ pedagogické a piimé pedagogicko - psychologické cinnosti
pedagogickych pracovnikd, § 3,

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni vyhlasky 116/2011 Sb.

33


http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/vyhlasky-1
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/zakony-1

Stedni $kola chovu koni a jezdectvi Kladruby nad Labem
Kladruby nad Labem 105
533 14 Kladruby nad Labem

Tel: 466 933 829
Email: info@skola-kladrubynl.cz
Web: https://skola-kladrubynl.cz
Stredni &kola 1CO: 00087858
chovupgoni a jezdectvi

ladruby nad Labem

Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentd se specialnimi potiebami
a déti, zakl a studentli mimotadné nadanych, ve znéni vyhlasky 147/2011 Sb.
e Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni

povinné Skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpist,

e Vyhléaska ¢. 13/2005 Sb., o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi, ve znéni

vyhlasky 400/2009 Sb.

e Vyhlaska ¢. 177/2009 Sb. o blizsich podminkach ukoncovani vzdélavani ve stfednich

Skolach maturitni zkouSkou, ve znéni vyhlasky ¢. 371/2012 Sh.,
e Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani,

e Vyhlaska ¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi naleZitosti dlouhodobych zaméri, vyrocnich

zprav a vlastniho hodnoceni Skoly,

W

e Vyhlaska ¢. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné

vzdélavaci péce ve stiediscich vychovné péce,

e Vyhlaska ¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni vychovy a

ochranné vychovy ve skolskych zatizenich,

e Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditaéni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikii (0 DVPP), ve znéni vyhlasky ¢.
412/2006 Sh.,

e Vyhlaska ¢.263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zameéstnance Skol a
Skolskych zatizeni ztizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, krajem,
obci nebo dobrovolnym svazkem obci,

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentii

ve Skoléch a Skolskych zafizenich, ¢.j.: 21291/2010 — 28,

e Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti, zaka
a studenttl ve Skolach a Skolskych zafizenich, ¢.j.: 20 006/2007-51,

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni

Sikanovani mezi zaky §kol a $kolskych zafizeni, ¢.j.: 24 246/2008-6,
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e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni

Sikanovani mezi zaky $kol a Skolskych zatizeni, ¢.j.: 21 149/2016,

e Metodicky pokyn k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, ¢.j.: 14
423/1999-22,

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani zaki z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi, €.j.: 10194/2002-14,

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k vzdélavani zaka se
specifickymi poruchami u¢eni nebo chovani, ¢.j.: 13 711/2001-24,

e Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zakl a studentii ve
$kolach a §kolskych zatizenich zfizovanych MSMT, &j. 37 014/2005 (Véstnik MSMT
sesit 2/2006),

e Spoluprace ptedikolnich zatizeni, $kol a §kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a
pfi vySetfovani kriminality déti a mlddeze a kriminality na détech a mladezi pachané,
¢.j.: 25 884/2003-24.

e Strategie protidrogové politiky Pardubického kraje na dané obdobi,

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019

—2027.

Seznam zKkratek

DM — domov mladeze

DPS — doplnujici pedagogické studium

DVPP — dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikli
IVP — individualni vzdélavaci plan

MSMT — ministerstvo §kolstvi, mladeZe a télovychovy
OV - odborny vycvik

PP — preventivni program
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PPP — pedagogicko-psychologicka poradna
SOU - stfedni odborné uciliste

SVP — stiedisko vychovné péce

Prilohy

Ukazka dotaznikové Setieni v ramci zjisStovani efektivity preventivniho
programu

Dotaznik pred PP:

Sexualni vychova — workshop:

Prosim o vyplnéni nasledujicich nékolika otdzek. Amonymni prizkum slouzi pouze pro
posouzeni kvality a efektivity daného preventivniho programu. Ptistup k t€émto tidajim bude

mit pouze metodik prevence a vychovny poradce. Dékuji.
1) Jaka témata budou asi soucdsti tohoto workshopu?

2) Je néjaké téma, které by té vramci sexudlni vychovy zajimalo a které bys rada

s lektorkou probrala?
3) Mas jasno ve své sexudlni orientaci?

4) Mas néjakou zkusenost se sexudlnim natlakem, nebo dokonce ndasilim?

Dotaznik po PP:

Sexualni vychova — workshop:

1) Byl pro tebe workshop v nécem prinosny? (napr. udélala sis diky nému jasno

V nékterych vecech; miizes byt konkrétni)
2) Byla jsi spokojena s jeho obsahem? (Pokud ne, co ti tam chybélo?)

3) Co si myslis o lektorkach?
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Seznam akci koordinovanych odbornym vycvikem (lonisky $kolni rok)

Srpen 2021

o Vystava Zemé Zivitelka v Ceskych Budgjovicich — ukéazka jizdy na konich NH Kladruby

nad Labem a ucast v soutézi Zlaty klas
Zaii 2021
e Kladruby naruby — ukazka puschballu
e Vystava Kun v Lysé nad Labem — pfedvadéni koni a pomoc v ramci celého programu
Rijen 2021
e Podzimni tiidéni v NH Kladruby nad Labem — pfedvadéni koni
e Hubertova jizda ttetich ro¢nika

Listopad 2021

e Odstav hiibat do Selmic — vedeni hiibat a klisen
Prosinec 2021
o Mikula$ska sportovni akademie na kryté jizdarné Kladruby nad Labem
e Den otevienych dvefi — ukazka vycvikové hodiny
Leden 2022
e Jezdecka soustiedéni s Ing. Hanou Vojackovou
e Jezdecka soustfedéni s Janem Tvarizkem
e Den otevienych dveii — jezdecka ukazka
Unor 2022

e Den otevienych dvefi — jezdecka ukdzka
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Biezen 2022
e Jezdecky festival Lysa nad Labem — organiza¢ni pomoc v ramci celého festivalu
e Den otevienych dvefi — jezdecka ukdzka
Duben 2022
e Rudolfitv pohar NH Kladruby nad Labem — organiza¢ni pomoc
e Beseda a praktické ukazky chiropraktika MVDr. Petra Eima
Kvéten 2022
o Jarni tiideni v NH Kladruby nad Labem — ptedvadéni koni

e Den starokladrubského kone Kladruby nad Labem — jezdecké ukazky a organizaéni

pomoc
e Pomoc pfi porddani SPRING JUNIOR CUP Podébrady 2018
Cerven 2022
e Finale Ligy skol Kladruby nad Labem - Kolesa— poradani a ti¢ast zaku
o ukazka puschballu na Dni déti ministerstva zemeédelstvi v Kladrubech n.L.
e Zkousky zédkladniho vycviku jezdce — potadani a ucast nasich zakl

e Ukazka vycvikové hodiny zakt delegace z Gruzie
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