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Uvod

Minimalni preventivni program je dokument Skoly zaméfeny zejména na vychovu zakt
ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a tim na prevenci

rizikového chovani.

Pod pojmem rizikové chovani (dale jen ,,RCH®) rozumime takovy typ chovani, v jehoz
diisledku dochazi ke zvySeni zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince

nebo spolecnost.

Zakladnim legislativnim dokumentem, ktery upravuje oblast primarni prevence RCH ve
Skoléch a skolskych zatizenich je zdkon €. 561/2004 Sb., 0 pfedskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzd€lavani, ve znéni pozd¢jSich predpisi, ktery ukladd povinnost
vytvaret podminky pro zdravy vyvoj déti, zaki a studentli a pro pfedchazeni vzniku rizikového
chovani. Dale zakon €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozdéjSich
piedpist, zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pied skodlivymi G¢inky navykovych latek, ve
znéni pozdé&jSich ptedpist, vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjSich piedpisi, vyhlaska ¢.
27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakli nadanych, vé

znéni pozdéjsich predpist.

Minimalni preventivni program (dale jen ,,MPP*) vychazi z Metodického doporuceni k
primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentt ve Skolach a Skolskych zatizenich
C. J. 21291/2010-28 veetné jeho piiloh, Metodického pokynu Ministerstva skolstvi, mladeze a
t&lovychovy (dale jen ,,MSMT*) k prevenci a feeni Sikany ve §kolach a $kolskych zatizenich
& j. MSMT-21149/2016, Metodického doporuceni MSMT k prevenci a postihu zakolactvi a
omlouvani zakt z vyucovani ¢. j. MSMT-780/2024-1, Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeze 2019-2027 a Ak¢ni plan realizace Narodni strategie primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2023-2025, Narodni strategie prevence
a snizovani S$kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027, Strategie prevence
kriminality v CR na léta 2022 — 2027, Strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mladeze Pardubického kraje 2020-2027.

MPP je zivym dokumentem a bude proto podle aktualnich potieb a moznosti skoly

neustale dopliiovan, a to zejména v oblasti planovani a realizace konkrétnich aktivit.
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1. Zakladni adaje o Skole

Stiedni Skola chovu koni a jezdectvi
Nazev a adresa Skoly
Kladruby nad Labem 105, 533 14 Kladruby nad Labem

Jméno a prijmeni Feditele |Ing. Lenka Gotthardova, CSc.
Telefon na reditele +420 603 269 705
E-mail na reditele gotthardova.kladrubynl@seznam.cz

Jméno Skolniho metodika prevence | Mgr. Véra Machulkova

Telefon +420 720 852 313

E-mail machulkova.kladrubynl@seznam.cz
Specializa¢ni studium Ano Studuje Ne
Realizator vzdélavani Infra, s. r. 0.

Jméno vychovného poradce Mgr. Eva Novakova, DiS.

Telefon +420 720 852 313

E-mail novakova.kladrubynl@seznam.cz
Specializa¢ni studium Ano Studuje Ne v
Realizator vzdélavani

Jméno $Kkolniho psychologa | PhDr. Mgr. Zdenék Cermék
E-mail zdenek.cermak@email.cz

Pocet tFid Pocet Zakii Pocet ped. prac.
SS — ostatni 6 118 15
Celkem ped. na Skole 15
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2. Charakteristika Skoly

Stiedni Skola chovu koni a jezdectvi (dale jen ,,8kola”) se nachazi v obci Kladruby nad
Labem v blizkosti Narodniho hieb&ina Kladruby nad Labem. Skola se nachazi na klidném
okraji obce v tésné blizkosti lesa. Jedna se o komplex budov, kde se nachazi budova pro
teoretickou vyuku s kapacitou oboru 144 zakt, budova domova mladeze (dale jen ,,DM®)
s kapacitou 120 luzek a Skolni jidelna s kuchyni s kapacitou 170 jidel. Tésné navazujici je

objekt telocvicny, venkovniho hiisté v aredlu skoly a nové jezdecké haly.

Teoretickd vyuka je realizovana v hlavni budové Skoly, kde se nachdzi sedm uceben
vybavenych pocitatem a dataprojektorem vcetné jazykové, multimedidlni, pocitaCové a
demonstra¢ni. Pro teoretickou vyuku jsou dale k dispozici télocvi¢na a multifunkéni hiisté v

areélu Skoly.

Praktickd vyuka je pfevazné vykondvana na pracoviStich smluvnich partneri v Narodnim
hfeb¢iné Kladruby nad Labem, a to na dvou pracovistich Kladruby nad Labem a Slatifiany,
Slechtitelsk}'/ chov koni Kubista s.r.o., Ménik, firma Mgr. Jaroslav Miiller, Mnétice,
Elektrovasury s.r.o., Kolesa a v dostihové staji FrantiSka Vocaska v Némcicich u Pardubic.
Zakam je k dispozici nové postavena kryta jizdarna v t&sné blizkosti §koly. V ramci odborného
vycviku (déle jen ,,OV*) se Zaci se secvicenymi ukézkami ucastni i vystav, jezdeckych dnti a

jako vypomoc na narodnich i mezinarodnich zavodech.

Z4ci jsou ubytovani v nové zrekonstruovaném DM, ktery je umistén v arealu $koly. DM nabizi
¢tyfi klubovny (posilovna, studovna, herna a odpocinkova mistnost s televizi), kuchyiky pro
zaky a kreativni dilnu. Ddle je v nabidce Siroka Skala volnoCasovych aktivit, krouzki,

tematickych exkurzi a vyleti.

Stravovani probiha ve §kolni jideln&. Skolni jidelna je také soucasti souboru budov v arelu

Stfedni Skoly chovu koni a jezdectvi Kladruby nad Labem.

Skupinu zakt tvoti v prevazné vétSing divky ceské narodnosti. Ve skupiné se vyskytuje

pouze pét chlapct, z toho jeden ukrajinské narodnosti.
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3. Analyza vychozi situace Skoly

Ve skolnim roce 2025/2026 navstévuje skolu 118 zaku z toho jich je 39 v 1. ro¢niku

rozdéleném do tfid A a B, 34 zaku ve 2. ro¢niku ve dvou tfidach A a B a 45 zaka ve 3. roéniku

ve dvou tiidach A a B.

Skolu navitévuje jeden 74k cizi statni piislusnosti (Ukrajinec). Kazdy rok se vzdélava napiié

Skolou cca 15 zaki se specialnimi vzdélavacimi potifebami.

Na skole pracuje celkem 7 kvalifikovanych ucitelli teoretickych pfedméta a 8 kvalifikovanych

uciteld odborného vycviku.

K analyze stavu rizikového chovani zaki jsou vyuzivany:

- zaznamy $kolniho metodika prevence (dale jen “SMP*) a vychovného poradce (dale jen ,,VP*)

- podnéty uciteli teorie a OV, vychovatelt DM

- dotaznikové studie a zpétna vazba (dotaznikové Setfeni, rozhovor)

Ve Skolnim roce 2024/2025 se Zaci zucastnili nasledujicich exkurzi a programii:

Datum Nazev akce Trida

1.9.2024 Nastup 1. rocniku — informace zak. zastupciim, 1.A 1B
proskoleni zaki z BOZP, PO a sk. fad

2.-6.9.2024 Adaptaéni kurz pro tfidy 1. rocniku 1.A1B

9.a16.9.2024 Bezpecnost pii OV 1.A 1B

10.a17.9.2024 | Dotaznikové Setieni RCH a vyuziti volného ¢asu 1.A,1.B

18. 9. 2024 Grilovani v atriu VSsichni

23.9. 2024 Exkurze Dostihové zavodisté Pardubice — dostihovy 3.A.3.B
den

15.-17. 10. 2024 | Turisticky kurz - Kraliky 2.A,2.B

20.a27.11. 2024 | Kurz 1. pomoci s VZP 1.AiB,2.

AiB
6. 1.2025 Ttikralova sbirka pro Charitu Pfelou¢ Vybrani Zéci
16.a23. 1. 2025 | Projekce filmu Viny Vsichni
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Datum Nazev akce Trida
13.a20. 3.2025 | Beseda s Utadem prace 3.A 3.B
20.a 27. 3. 2025 | Exkurze Dostihové zavodisté Pardubice 2.A,2.B
17.a24. 4. 2025 | Exkurze Veterinarni klinika Hefmantv Mé&stec 2.A,2.B
25. 4. 2025 Projektovy den — likvidace odpadu Vsichni
21. 5. 2025 Kladruby race — sportovni den Vsichni
17. 6. 2025 Exkurze Kacina — zemédélské muzeum 1.B
12.a19.6.2025 | Exkurze Veterinarni klinika Brno 1.AiB,2.

AiB

Ve Skolnim roce 2024/2025 se Zaci zacastnili nasledujicich aktivit:

Datum Nazev akce Trida
19. 9. 2024 Poznavaci exkurze Prelouc — 1ékar, 1ékarna, 1.A1.B
knihovna, nadrazi
13.9. 2024 Reprezentace pii Kladruby naruby Vybrani Zaci
16.-20.9. 2024 Hiporekondi¢ni kurz Roska 2. A pii OV
29.9. 2024 Reprezentace na Krajskych dozinkach Vybrani Zaci
4.10. 2024 Reprezentace pii Koné na Kaciné Vybrani Zaci
10. - 16. 10. 2024 Reprezentace pti Velké pardubické stch. c-c 2. a 3. ro¢niky
pii OV
18. 10. 2024 Reprezentace pii Schola Bohemia (burza skol) Vybrani Zaci 2.
ro¢niku
23.10.a6. 11. 2024 | Hubertova jizda 3. ro¢nikti Vsichni
22.11. 2024 Reprezentace pii Hitparadé Skol Pardubického Vybrani Zaci 2.
kraje ro¢niku
4.12.2024 Mikuléasské akademie Vsichni
22.11.,6.12. 2024 | Reprezentace pii Dnech otevienych dveti Vybrani Zaci
17. 1. 2025 Reprezentace pii Dni otevienych dveti Vybrani Zaci
19. 2. 2025 Beseda s Jaroslavem Myskou Vsichni
12. 3. 2025 Beseda s Ondiejem Zvarou Vsichni
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Datum Nazev akce Trida

22. 4. 2025 Uklid okoli $koly na Den Zems Vsichni

24. - 27. 4. 2025 Reprezentace pti Rudolfové poharu Vybrani zaci
13. 5. 2025 Liga Skol — Pfedvadéni koni Vybrani zaci
31. 5. 2025 Reprezentace pti Dni starokladrubského koné Vybrani zaci
11. 6. 2025 Odborna soutéz O Semikovu podkovu Vybrani zaci
20. 6. 2025 Slavnostni vyfazeni absolventl 3.A,3.B
21. - 26. 8. 2025 Reprezentace pii vystavé Zemé Zivitelka Vybrani Zaci
Pribézné Erasmus + (Némecko, Topol’¢ianky, Sal'a) Vybrani zéci

Ve Skolnim roce 2024/2025 se pedagogicti pracovnici zucastnili nasledujicich Skoleni:

Datum Nazev akce Ped. Prac.
25. 8. 2024 Proskoleni z BOZP, PO Vsichni
26. 8. 2024 Progkoleni SMP a VP V3ichni
29. 8. 2024 Skoleni ,,Bakalafi“ Mgr. Machulkova
10. 2. 2025 Skoleni Adaptace nového ugitele Mgr. Machulkova
5.3.2025 Skoleni Obtizné situace a konflikty na $kolach a | Mgr. Novakova
jejich zvladani

Ve §kolnim roce 2024/2025 se zakonni zastupci zaucastnili nasledujicich akei:

Datum Nazev akce
1.9.2024 Nastup 1. roéniku — informace z4k. zastupciim
23.10.a6. 11. 2024 Hubertova jizda 3. ro¢niki
22.11. 2024 Den otevienych dvefi
21.11. 2024 Ttidni schiizka
4.12. 2024 Mikulésské akademie
6.12. 2024 Den otevienych dvefi
17.1. 2025 Den otevienych dveti
20. 4. 2025 Ttidni schiizka
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Datum Nazev akce
22.5. 2025 Informacni schiizka zak. zastupct a nové ptijatych zaka
21. 5. 2025 Kladruby race — sportovni den
20. 6. 2025 Slavnostni vyfazeni absolventl
Pribéznd Konzultace s SMP, VP

3.1 Vnejsi zdroje

Ptehled legislativy (pfiloha €. 1), pfehled organizaci v misté pisobeni (pfiloha ¢.2).

3.2 Vnitrni zdroje

- webové stranky Skoly www.skola-kladrubynl.cz (zde jsou k dispozici veskeré informace,

formuléte, Skolni fad, smérnice, jména ucitelll a kontakty na né, atd.)
- moZnost osobné kontaktovat SMP, &i VP, popt. kontaktovat je pies e-mailové adresy

- $kolni vzd&lavaci program (dale jen ,,SVP*), zakovsky parlament, tfidnické hodiny,

konzultace

- v ptizemi §koly u kabinetu zastupkyné feditelky (SMP) je nasténka s tématikou prevence

Skolni preventivni tym
Je tvoren:

- feditelkou Skoly - Ing. Lenka Gotthardova, CSc.

- je garantem preventivniho programu skoly,
- vytvaii vhodné podminky pro praci zaméstnancii Skoly,
- podle potieby se podili se na ¢innosti Skolniho poradenského pracoviste,

- je garantem pro zaclenéni piislu§nych aktivit vyplyvajicich z preventivniho programu

do osnov jednotlivych pfedméti a do udebnich plant SVP.
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- $kolni metodic¢kou prevence - Mgr. Véra Machulkova

- provozuje poradenstvi pro zaky, rodiCe a ucitele v oblasti RCH,

- podili se na budovani dobrych vztaht, vzajemné davéry a spoluprace mezi zaky a mezi

zéky a uciteli, poméha pti feSeni problému (v rodiné, v kolektivu tfidy, Skoly 1 mimo ni),

- pfipravuje preventivni program a jeho zavadéni ve Skole, navrhuje vhodné odborné
materidly, prednasky atd. pro realizaci preventivniho programu a navazujicich preventivnich

aktivit Skoly.
- zprosttedkovani kontaktli s dalSimi poradenskymi odborniky.

- konzulta¢ni hodiny: dle individualni dohody

- vychovnou poradkyni - Mar. Eva Novakova, DiS.

- provozuje poradenstvi v oblasti problémut s prospéchem ve Skole, zvladani studia
zdravotni omezeni, ptipadné modifikace v riznych oblastech vzdélavani (dyslexie, dysgrafie
apod.), problémy ve vztazich se spoluzéky, se ¢leny rodiny a s partnerem, problémy se sebou

samym (napft. strach, uzkost, deprese aj.).
- posuzuje problémy zaki a v nutnych ptipadech zprostiedkuje konzultaci s odborniky,

- konzulta¢ni hodiny: dle individualni dohody.

-3kolnim psychologem (dale jen ..SP*) - PhDr. Mer. Zden&k Cermak

- provozuje poradenstvi pro zaky a studenty, rodi¢e a uclitele v oblasti vztahové,
osobnostni a motivaéni. Pomoc pfti feSeni konkrétnich vyukovych problémi a Skolni tspéSnosti.
Individualni konzultace a skupinové besedy a prednasky. Zprostiedkovani kontaktti s dalSimi

poradenskymi odborniky.

- konzulta¢ni hodiny: dle individualni dohody.
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Uzce spolupracuije s:

- tfidnimi uditeli a vychovateli DM

- vénuji pfi praci se svoji tiidou ¢i vychovnou skupinou pozornost, s ohledem na klima

tiidy ¢i vychovné skupiny, moznému vyskytu RCH,
- vénuji se zejména tém zaktm, kteti jsou vice ohrozeni,

- maji pfiméfeny aktualni ptehled o rodinném zazemi zaka ze svych tfid a vychovnych

skupin,

- spolupracuji s SMP pii zachyceni varovnych signall, podili se na realizaci

preventivniho programu,

- zprosttedkovavaji kvalitni komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a

kontakty se zakonnymi zastupci zak,

- v ptipadé potieby se podili na feSeni problému zakl v rdmci Skolniho poradenského

pracovisté a vychovnych komisi (spolu s SMP a VP),

- motivuji Zaky svych tfid a vychovnych skupin k vytvofeni vnitinich pravidel, ktera

jsou v souladu se Skolnim fadem a vnitinim fddem DM, a dbaji na jejich diisledné dodrzovani,

- podporuji rozvoj pozitivnich socialnich vztahli mezi zZdky navzajem i ve vztahu zaki

k dal$im osobam nasi spolecnosti.

- uciteli OV 1 technicko-hospodaiskymi spolupracovniky

- informuji t¥idni uéitele, SMP a VP o vychovnych problémech ve svych hodinach a o

podezienich vyskytu RCH,

- podle svych moznosti spolupracuji se Skolnim poradenskym pracovistém, i s dal§imi
subjekty, pfi feseni dil¢ich problémi, které se jich n€¢jakym zplisobem dotykaji.

10
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3.3 Prehled vyskytu rizikoveho chovani v uplynulem skolnim roce

1. 2. 3.

Druhy rizikového chovani ro¢nik | rofnik | ro¢nik | Celkem
Spatné vztahy mezi zaky 5 5 1 5
Vylouceni urcitych jedincii z kolektivu, X X X X
ostrakizace
Ptipady opakovaného zdmérného psychického i X X X X
fyzického ublizovani
Kybersikana/zneuZzivani socialnich siti 5 X 1 3
K ubliZovani ostatnim
Projevy rasismu a xenofobie X X X X
Slovni ¢i fyzické utoky na pracovniky skoly X X X X
Zaskolactvi X X X X
Podezieni na skryté zaskolactvi 1 X X 1
Rizikové sexualni chovani a nevhodné projevy X X X X
sexuality
Rizikové chovani v dopravé X X X X
Poruchy pfijmu potravy X X X X
Sebeposkozovani X X X X
Kriminalni chovani — pfestupky, provinéni, X X X X
trestné ¢iny
Zanedbavani, zneuZivani ¢i tyrani ditéte X X X X
UZivani tabakovych vyrobkt X X X X
Uzivani alkoholu X X X X
Uzivani navykovych latek (drogy, marihuana, X X X X
apod.)
Zavislosti (hazard, poc¢itacové hry,...) X X X X

V tabulce je uveden pocet vyskytl v ro¢niku, ne pocet zakt
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Rizikové chovani bylo FeSeno nasledujicimi zptisoby:

Zpisob FeSeni Celkem

o
=
-
=3
o
=
H
S
o
=

X

Napomenuti TU
Dutka TU

Pohovor se zakem TU

Pohovor se Z4kem ¢&len SPP

Pohovor s rodi¢em TU

Pohovor s rodi¢em &len SPP

Oznameni na Policii

Oznameni na OSPOD

Ptipadova konference

Vstup metodika prevence z PPP

Vstup jiné organizace

Zavedeni planu ped. Podpory 1. stupné
Aktualizace IVP

X| X| X| X| X| X| X| »| X| =] X| v X|gPF
X| X| X| X| X| X| X| | X| v X| X| x|gnm™
X| X| X| X| X| X| X| X| X| | X| X| X|gw
X| X| X| X| X| X| X| v X| o X| N

3.4 Vymezeni cilovych skupin

Zaci

MPP je uréen piedevsim pro zaky nasi skoly, kteti se pohybuji ve vékovém rozmezi od
patnacti do dvaceti let (vyjimecné se jedna i o zaky starSich dvaceti let). Adolescenti stale patii
do ohrozené skupiny z hlediska socialné patologickych jevii. Nasi zaci maji vétSinou jiz prvni
zkuSenosti s navykovymi latkami za sebou a nasim tkolem je pak zmapovani a monitoring

situace a pfipadné v€asna a disledna intervence.

Pedagogicti pracovnici

Cely pedagogicky sbor je sezndmen s MPP, upozornén na nékteré informacni zdroje a

motivovan k dal§imu sebevzdélavani v rAmci této problematiky. Skolni preventivni tym
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zpravuje ostatni kolegy o novinkach na portale MSMT, moZnostech seminaft v ramci dalsiho
vzdélavani pedagogickych pracovnika (dale jen ,,DVPP), o vyskytech projevit RCH zak,
tiidnim ucitelim poskytuje odbornou pomoc v ramci udrzeni pozitivniho klimatu ve tfidach

apod.

Zakonni zastupci

Zakonni zastupci se budou setkavat s pracovniky Skoly jiz pted zahijenim nového
Skolniho roku. Tohoto setkani se ucastni Skolni preventivni tym, tfidni ucitelé a vedouci

domova mladeze.

Ostatni setkani pak probihaji v ramci tfidnich schiizek, Skolnich akci, jichz se zakonni zastupci
mizou Ucastnit, ¢i individudlné na zéklad¢ predchozi domluvy. V piipadé zévaznéjsich
prestupktl zakl jsou pak zdkonni zéstupci zvani na vychovné komise. Nase Skolni poradenské

pracovisté poméaha nejen zaklim, ale obrétit se na n¢j mohou i samotni rodice.

3.5 Soucasny stav problematiky na skole

Kriticka mista ve skole z hlediska mozného vyskytu rizikového chovani

- Satny v suterénu (riziko kradeZi, vandalismu, Sikany)
- toalety (riziko vandalismu, Sikany, koufeni)
- park v arealu Skoly (riziko koufeni, zneuZivani a distribuce navykovych latek, vandalismu)

- ubytovaci prostory DM (riziko koufeni, zneuZivani a distribuce navykovych latek, kradeze,

vandalismu a Sikany)

- smluvni pracovisté¢ OV (riziko koufeni, kradezi, vandalismu a Sikany)
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Pedagogicti pracovnici Skoly maji pravidelné dozory na chodbach, ¢i pii vykonu OV,
pan Skolnik (popf. uklizeCky) svou pfitomnosti v suterénu nepiimo dohlizi na zachovani
poradku v Satndch. Neustalymi kontrolami a pfitomnosti zajistuji vychovatelé DM kézen a

potadek v prostorach DM.

Zaci jsou poudeni o zvy$eném riziku kradeZi, je doporuteno nenosit cenné véci do $koly.
Ptevazné se jedna o mobilni telefony, vétsi obnosy penéz, notebooky, ¢i znackové obleceni a
pomiicky a vybaveni pro OV. Zaci jsou neustale upozoriiovani na zamykéni pokojii (pfipadné
Satnich skiini na pokojich), zamykani skiinék v prostordch Saten a neodkladdni obleceni a

vybaveni ve spole¢nych prostorach (zejména na chodbdach, v Satnéch a pted jidelnou).

I diky instalovanému kamerovému systému spolecnych prostor je monitorovani mnohem

efektivngjsi.

a) Co se nam dafi

- nasi studenti se ochotné¢ a UispéSné ucastni reprezentace Skoly a vypomoci na mimoskolnich

akcich,

- ve skole probéhlo v uplynulém roce nékolik preventivnich programt, které zaci hodnotili

pozitivné,

- uspéSn¢ potradame adaptacni kurzy pro 1. roCniky, jeZ pomadhaji studentim k lepSimu

poznavani mezi sebou a stmeleni s tfidnim kolektivem,
- Skole se dafi zapojovat studenty do zdjmovych aktivit pofadanych Skolou a DM,

- snizovani mozné miry vandalismu, Sikany ¢i uZivani navykovych latek pomoci kamerového

systému.

b) Co se nam nedafi (co se nam nelibi)

- opakované kouteni ne¢kterych zakl v okoli Skoly (zneuzivani navykovych latek),
- obCasna rivalita napfi¢ ro¢niky (zejména formy kybersikany),
- Casté kratkodobé absence nékterych zakli ve vyuce (riziko $kolni netispésnosti),

- niz8i psychicka odolnost zaki.
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4. Cile MPP

MPP skoly nemlze byt pouze jednorazovym a kratkodobym programem. Jeho
zakladnim cilem je hlavné dlouhodobé, efektivni a systémové pisobeni na vSechny zaky nasi
Skoly zamétené na vytvareni demokratického, otevien¢ho, oboustranné obohacujiciho a
zdravého prostiedi ve Skole a také na v€asné a ucinné predchazeni vSem formam nezadoucich

zpusobu chovani a jednani zaka nasi Skoly.

Cilem je také ve spolupraci s rodi¢i formovat takovou osobnost zéka, ktera si bude vazit svého

zdravi, bude umét nakladat se svym volnym Casem a zvladat zakladni socidlni dovednosti.

4.1 Dlouhodobe cile

e predchéazet, minimalizovat, popt. oddalit rizikové projevy chovani u zakl ¢i omezit
Skody zptsobené jejich vyskytem mezi zaky

o vést zaky ke zdravému Zivotniho stylu

e rozvijet pozitivni socidlni chovani a psychosocialni dovednosti zaki

e zvysSovat odolnost zakl vici zatézovym situacim

e vést pedagogické pracovniky ke spolupraci v oblasti prevence rizikového chovani u
zakl

e zvySovat odborné kompetence pedagogl v oblasti prevence

e podporovat spolupraci se zakonnymi zastupci zaki

4.2 Strednéedobé cile

e vylepSovat klima tfidnich kolektivl a celkové i klima Skoly, a tim zlepSovat 1 prezentaci
Skoly

e zvySovat informovanost zaki i zékonnych zastupct v souvislosti s rizikovym chovanim
a jeho moznymi dusledky

e otevienost a korektnost vztahli mezi pedagogy, zaky a zdkonnymi zastupci

e postupné snizovani rizikového chovani Zakl a zvySovani projevli zdravého Zivotniho

stylu
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chovu

e cdukace pedagogickych pracovniki a zlepSeni spoluprace se zdkonnymi zastupci

e vytvoreni otevieného a bezpecného prostredi

4.3 Krdtkodobé cile
Zaci
Cil: Navazani dobrych kontakti v nové utvofeném kolektivu tfid 1.
ro¢niku.
Ukazatele Vytvoteni dobrych vztahti a budovani pozitivni atmosféry v tfidnim
dosazeni cile: kolektivu.

Zdivodnéni cile: | ZjednoduSeni navazani novych vztahi mezi zky a zaky a tfidnim

ucitelem.

Névaznost na Rozvijet pozitivni socidlni chovani a psychosocialni dovednosti zakd.

dlouhodobé cile:

Cil: Seznameni zaki s aredlem, rezimem, provozem skoly a blizkym
okolim, aby bylo dosazeno co nejvyssi miry bezpecnosti a uvédomeéni
si moznych dusledkt pti poruSeni danych norem.

Ukazatele Souznéni a co nejmensi mira porusovani provoznich a vnitinich fadu.

dosazeni cile:

Zdlvodnéni cile: | Nastoleni a dodrzovani danych pravidel.

Navaznost na Pfedchéazet, minimalizovat, popt. oddalit rizikoveé projevy chovani u

dlouhodobé cile: | Zakl €1 omezit Skody zplsobené jejich vyskytem mezi Zaky.

Cil: Vybudovani dobrého socialniho klimatu celé Skoly.

Ukazatele Respekt a dobré¢ vztahy skrz ro¢niky a tiidy.

dosazeni cile:

Zdivodnéni cile: | Dobré vztahy mezi Zaky celé skoly tvoti pozitivni obraz Skoly.

Navaznost na Budovani atmosféry davéry, bezpeci, pratelstvi, ticty a vzajemné
dlouhodobé cile: | ohleduplnosti ve Skole i mimo Skolu. Zkvalitnéni prezentace Skoly na

venek.

16



Tel: 466 933 829
Email: info@skola-kladrubynl.cz
Stredni ¥kola Web: https://skola-kladrubynl.cz

chovupyoni a jezdectvi 1CO: 00087858
ladruby nad Labem,;,

Stedni $kola chovu koni a jezdectvi Kladruby nad Labem
Kladruby nad Labem 105
533 14 Kladruby nad Labem

dosazeni cile:

Cil: Vytvofit a upevnit pozitivni postoj ke zdravému zivotnimu stylu
a kvalitnimu vyuziti volného Casu.
Ukazatele Lepsi fyzicka i psychicka kondice a odolnost.

Zduvodnéni cile:

Zlepseni fyzické kondice a psychické odolnosti nutné jak ke studiu, tak
i V budoucim profesnim Zivoté. Planovanim a kvalitnim vyuZzitim

volného Casu si upevni tvorbu a dodrzovani pravidel.

Navaznost na

Vést zaky ke zdravému zivotniho stylu. Predchdzet, minimalizovat,

dosazeni cile:

dlouhodobé cile: | popt. oddalit rizikové projevy chovani u zakd ¢i omezit Skody
zpisobené jejich vyskytem mezi zaky

Cil: Vytvofit a upevnit negativni postoj k rizikovému chovani a uvédomeéni
si moznych disledk.

Ukazatele Snizeni negativnich projevi rizikového chovani.

Zduvodnéni cile:

V¢tsi informovanost o projevech rizikového chovani a jeho moznych
dasledcich umoziiuje lepsi pochopeni a vétsi moznost vyvarovani se

rizikového chovani.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Vést zaky ke zdravému zivotniho stylu. Pfedchdzet, minimalizovat,
popt. oddalit rizikové projevy chovani u zakl ¢i omezit Skody

zpusobené jejich vyskytem mezi zaky.

Pedagogicti pracovnici

dosazeni cile:

Cil: Zvysit informovanost pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence
rizikového chovani.
Ukazatele Pocet proskolenych pedagogickych pracovnikii ve vzdelavacich

programech.

Zduvodnéni cile:

Spravna informovanost miize pomoci spravné analyzovat a reagovat na
rizikové chovani zakl. Volba spravného postupu v feSeni jiz nastalych

situaci 1 V predchazeni.
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Navaznost na Vést pedagogické pracovniky ke spolupraci v oblasti prevence
dlouhodobé cile: | rizikového chovani u zaka. ZvysSovat odborné kompetence pedagogt v

oblasti prevence.

Zakonni zastupci

Cil: Zapojeni zakonnych zastupct do déni skoly a jejich informovanost a

spoluprace v souvislosti s rizikovym chovanim.

Ukazatele Pocet zakonnych zastupct Gcastnicich se akei Skoly a jejich aktivni

dosazeni cile: spoluprace.

Zdivodnéni cile: | Spolecné plsobeni rodiny a skoly pro vSestranny rozvoj osobnosti

v 4

a ptipadné efektivnéjsi feseni rizikového chovani.

Navaznost na Podporovat spolupraci se zakonnymi zastupci zaki.

dlouhodobé cile:

5. Tematické bloky ve vyuce zamérené na prevenci

rizikového chovani

Roc¢nik | Vyucovany Preventivni aktivita — metody a formy Ucitel
predmét
1. Cesky jazyk a e Komunikaéni dovednosti a kompetence Mgr. Eva
literatura ., . , Novakova,
2. e ZvySovani sebevédomi
DiS.
3. e Aktivni vyuziti kulturnich nabidek
v okoli ve svém volném case
e Podpora Cetby jako volnocasové aktivity
— referaty, diskuze, filmové ukazky, slohova
cviceni, vystupy pted tiidou, mluvni cviceni
2. Informatika e Bezpecénost na internetu Mgr. Véra
Machulkova

e Kybersikana
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e Zneuzivani internetu a socidlnich siti
e Zavislost na kyberprostoru
— referaty, diskuze, filmové ukazky
1. Obcanska e Moralni vychova Ing. Hana
vychova . Vojackova
2. M e Demokracie a svoboda )
. L Mgr. Eva
3. e Asertivita, média, rizika reklam
Novakova,
e Trestni pravo, trestni zodpovédnost DiS
e Sexudlni vychova
— referaty, diskuze, prednaska, beseda,
brainstorming, prace s textem (moralni
dilemata), filmové ukazky, dramatizace, scénky,
nacvik modelovych situaci, myslenkové mapy
3. Ekonomika e Orientace na pracovnim trhu Ing. Hana
., Vojackova
e Financni gramotnost
e Ptedchdzeni pracovni netspésSnosti
— beseda, referaty, diskuze, brainstorming,
nacvik modelovych situaci
1. Piirodovédny e Ekologie Mgr. Véra
2 zaklad ) C e Machulkova
. e Fyziologie ¢loveka
— referaty, diskuze, filmové ukazky, pochopeni
fungovani lidského téla
1. Té&lesna e Zdravy zivotni styl Mgr. Aneta
vychova e e Hejna
2. 4 e Pohybové aktivity ]
3 _ Mgr.
. e Kolektivni sporty
Miroslav
. W r w7 . r
Kondi¢ni pfiprava k jezdectvi Koudelka
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— motivace ke zlepSovani fyzické kondice a
k aktivné travenému volnému Casu
3. Zivotosprava e Zdravy zivotni styl Mgr.  Véra
jezdce _ ) Machulkova
e Slozeni potravin
e Zasady zdravé vyzivy
e Navykov¢ latky
e Psychohygiena
e Poruchy pfijmu potravy
— ptednasky, besedy, referaty, diskuze, filmové
ukéazky
6. Konkrétni programy primarni prevence ve Skole
6.1 Dlouhodobé akce
Zaci
Ro¢nik Aktivita Datum
Slavnostni uvitani ptijatych zaka zari
Adaptacni kurz zari
-3. Proskoleni BOZP, PO, skolni fad, u¢ebny, OV zari
Dotaznikové Setfeni RCH a vyuziti volného ¢asu zari

Burzy skol

fijen, listopad

Hubertova jizda 3. ro¢niku

listopad

ol el R I Il Ol Il Nl
|
w

-3. Dny otevienych dvefi listopad—leden

-3. Mikulasska akademie prosinec
Beseda s Ufadem prace bfezen

-3. Liga Skol — Pfedvadéni koni kvéten

-3. Kladruby race — sportovni den kvéten
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Roc¢nik Aktivita Datum
3. Slavnostni vytazeni absolventi cerven
1.-3. Besedy s psychologem na vybrana témata prubézné
1.-3. Ptednasky odbornikt z praxe prabeézné
1.-3 Reprezentace pii jezdeckych akcich prubézné
Pedagogicti pracovnici
Aktivita Datum
Proskoleni BOZP, PO srpen
Progkoleni SMP — MPP, krizovy plan srpen
Proskoleni VP — doporuceni z PPP srpen
Seminate pro SMP, VP dle nabidky
Skoleni v ramci DVPP dle nabidky
Zakonni zastupci
Aktivita Datum
Slavnostni uvitani ptijatych zaka zari
Proskoleni skolni fad Z4f1
Hubertova jizda 3. ro¢niku listopad

Ttidni schiizky

listopad, duben

Dny otevienych dveti

listopad—leden

Mikulasska akademie prosinec
Kladruby race — sportovni den kvéten
Informativni schiizka 1. rocniku (nové pfijati) kvéten
Slavnostni vytazeni absolventi cerven
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6.2 Planované akce na skolni rok 2025/2026

Zaci

Nazev programu

Projekt Sebeobrana - STOP nasili na skolach

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika

Jak se spravné branit potencialni hrozbé, ale i teoreticky si

programu sdélovali a probirali rizné varianty, jak se spravné zachovat
Vv krizovych situacich.
Realizator Karate Lions Pardubice z.s.

Cilovéa skupina

1. a 2. ro¢nik, tiidy A i B

Pocet zakli v programu

95

Pocet hodin programu

40

Navaznost programu na cile

MPP

Informovanost zaki, vyvarovani se rizikovému chovani.

Kompetence pfi feseni krizové situace.

Ukazatele uspésnosti

Adekvatni reakce na ruzné situace

Termin

fijen 2025 — leden 2026

Zodpoveédna osoba

Mgr. Véra Machulkova

Pedagogicti pracovnici

Nazev a odborné zaméfeni

vzdélavani

,,Jak se chovat v krizové situaci‘

Stru¢na charakteristika

Jakym zptisobem reagovat a jednat v krizové situaci pti

vyuce i mimo ni — postupy dle krizového planu.

Realizator Skolni metodik prevence, §kolni psycholog
Pocet proskolenych pedagogti | 15
Pocet hodin 2

Termin konani

zari 2025, leden 2026
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7. Evaluace MPP za skolni rok 2024/2025

7.1 Kvalitativni hodnoceni

Kazdoro¢né je na zacatku Skolniho roku provedeno dotaznikové Setieni ke zmapovani

jiz probéhlého rizikového chovani u nové nastoupivsich zaki a jejich vyuziti volného Casu.

Po kazdém programu a akci byla ustné ¢i dotaznikové zhodnocena probé&hla akce. Toto

hodnoceni napomaha i tvoteni planu dlouhodobych akci.

Co se tyka vyskytlych projevil rizikového chovani, tak se ndm osvéd¢ila situacni intervence

daného pedagoga, Skolniho metodika prevence ¢i skolniho psychologa.

V planu dlouhodobych akci budeme 1 nadale pokracovat.

7.2 Kvantitativni hodnoceni

Zaci
Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet | PoCet | Pocet hodin
individualni situaci (problém) ve tFidé aktivit | zaka primé prace
Blok primarni prevence 2 95 6
Interaktivni seminaf 2 120 8
Beseda 3 122 6
Komponovany potad 1 120 4
Pobytova akce 2 87 48
Situac¢ni intervence 2 85 4
Jiné 2 125 4
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Volnocasové aktivity pri Skolach Pocet aktivit Pocet zaku
Skolni kluby X X
Skolni krouzky 1 4
Vikendové akce skoly 2 16
Prazdninové akce Skoly 1 6
Jiné X X

Pedagogicti pracovnici

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti

prevence RCH

Pocet vzdélavacich aktivit 6

Pocet proskolenych ped. pracovnikli 15

Pocet hodin 22
Zakonni zastupci

Vzdélavaci akce pro zakonné zastupce v oblasti prevence

RCH

Pocet vzdélavacich aktivit 3

Pocet zucastnénych 110

Pocet hodin 8

Vypracovala: Mgr. Véra Machulkové, Skolni metodicka prevence

Schvalila: Ing. Lenka Gotthardova, CSc, feditelka skoly

Platnost od 1. 9. 2025
Ucinnost od 1. 9. 2025
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Seznam zkratek

MPP Minimalni preventivni program

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
RCH Rizikové chovani

SPP Skolni poradenské pracovisté

VP Vychovny poradce

SMP Skolni metodik prevence

DVPP Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnika
ov Odborny vycvik

DM Domov mladeze

SVP Skolni vzd&lavaci program
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P¥ilohy

Priloha ¢. 1 — Prehled legislativy

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyS$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zédkon), ve znéni pozdéjSich predpist

Ziakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o0 zmén¢ nékterych zékonti, ve znéni
pozd¢jsich predpisii

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich a o zméné dalSich zakont,
ve znéni pozd¢jSich predpisii

Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nekterych dalSich zdkont, ve znéni
pozd¢jsich predpisii

Zakon ¢. 258/2000 Sh., o ochrang vefejného zdravi a o zmén¢ nékterych souvisejicich zdkond,
ve znéni pozd¢jSich predpisii

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisii

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pted skodlivymi u¢inky navykovych latek

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpist

Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani déti, zakh a studentli se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zakil a studentii mimotadné nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist
Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditacni komisi
a kariérnim systému pedagogickych pracovnikii, ve znéni pozdé¢jSich predpist

Vyhlaska €. 317/2005 Sb., o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditacni komisi
a kariérnim systému pedagogickych pracovnikill, ve znéni pozdéjSich predpisi.

Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zakt
nadanych.

Metodicky pokyn k prevenci a feseni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studenti ve
Skolach a Skolskych zatfizenich

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019-2027
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Priloha €. 2 — Prehled organizaci v misté puisobeni

Krajsky Skolni koordinator prevence pro Pardubicky kraj
Mgr. Sarka Novakova

Komenského nam. 125

532 11 Pardubice

Tel.: +420 466 026 115, +420 775 163 814

Pedagogicko-psychologicka poradna Pardubice
Sukova tfida 1260

530 02 Pardubice

Tel.: 466 410 327, 466 410 328 (teditel)

Oddéleni socialné pravni ochrany déti v obci Prelouc
Mésto Pielouc

Ceskoslovenské armady 1665

53533 Prelouc

Tel.: + 420 466 094 165, +420 739 601 102

Specialné pedagogické centrum Svitani Pardubice
Klasterni 52

530 02 Pardubice-Staré¢ Mésto

Tel.: +420 466 049 917

Méstska policie Chvaletice
U Stadionu 237

533 12 Chvaletice

Tel.: +420 739 005 522
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Méstska policie Preloué
Ceskoslovenské armady 1665
535 33 Pielou¢

Tel.: +420 466 959 660

Obvodni oddéleni PCR Chvaletice
Obranct Miru 147

533 12 Chvaletice

Tel.: +420 974 566 761

Obvodni oddéleni PCR Pielou¢
Prazska 20

53501 Pielou¢

Tel.: +420 974 566 781

Bily kruh bezpec¢i Pardubice

17. listopadu 237

530 02 Pardubice (v Domé sluzeb)
Tel.: +420 732 923 462

Krizové centrum Pardubice
Erno Kostala 1013

530 12 Pardubice

Tel.: +420 608 432 117

Adiktologické centrum poradenstvi a terapie Pardubice
Jana Palacha 1552

530 02 Pardubice

Tet.: +420 734 316 540
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Diilezité kontakty

Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili — 116 006
Linka bezpeci - 116 111

Policie — 158

Méstska policie — 156

Zachranna sluzba — 155

Hasici — 150

Tisnové volani — 112
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